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What is a What is a MTrPMTrP??
ЧтоЧто такоетакое триггертриггер??

ll Trigger pointTrigger point ((MTrPMTrP) (term ) (term ““trigger trigger 
pointpoint”” was introduced by Steindler was introduced by Steindler 
in 1940) are the hyperirritable in 1940) are the hyperirritable 
spots within a taut band of muscle spots within a taut band of muscle 
and / or its fascia that is tender to and / or its fascia that is tender to 
palpation and can give rise to palpation and can give rise to 
referred pain, tenderness and referred pain, tenderness and 
autonomic phenomena (e.g. autonomic phenomena (e.g. 
dizziness, numbness, dizziness, numbness, 
dysaesthesiasdysaesthesias) () (GattermanGatterman, , 
1990).1990).

ll ““ActiveActive”” triggertrigger pointspoints altersalters thethe
areasareas ofof painpain

ll ““LatentLatent”” triggertrigger pointspoints havehave onlyonly
locallocal hypersensitivityhypersensitivity

ll LocalLocal anestheticsanesthetics, , salinesaline oror
acupunctureacupuncture offeroffer reliefrelief ofof
symptomssymptoms

ll ТриггерныеТриггерные точкиточки ((MTrPMTrP) () (терминтермин
""триггертриггер", ", былбыл введенвведен SteindlerSteindler вв 1940 1940 
годугоду) ) являютсяявляются гиперчувствительнымигиперчувствительными
зонамизонами вв скелетныхскелетных мышцахмышцах, , фасцияхфасциях, , 
сухожильяхсухожильях ии связкахсвязках, , болезненнымиболезненными припри
нажатиинажатии ии могутмогут иррадиироватьиррадиировать больболь вв
другиедругие частичасти телатела, , аа такжетакже
привестипривести кк нарушениямнарушениям чувствительностичувствительности,  ,  
вегетативнымвегетативным явлениямявлениям ((напримернапример, , 
головокружениюголовокружению, , онемениюонемению, , дизестезиидизестезии) ) 
((GattermanGatterman, 1990). , 1990). 

ll ""АктивныеАктивные" " триггерныетриггерные иррадиируетиррадиирует больболь
ll ««ЛатентныеЛатентные" " триггерныетриггерные точкиточки -- толькотолько

местнаяместная гиперчувствительностьгиперчувствительность
ll МестныеМестные анестетикианестетики, , введениевведение

физрастворафизраствора илиили акупунктураакупунктура уменьшаютуменьшают
активностьактивность триггератриггера

llSimons DG, Simons DG, TravellTravell JG, Simons LS. JG, Simons LS. TravellTravell and Simonsand Simons‘‘ myofascialmyofascial pain and dysfunction; the pain and dysfunction; the 
trigger point manual. 2 ed.trigger point manual. 2 ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1999.Baltimore: Williams & Wilkins; 1999.
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History History ИсторияИстория
ll AlreadyAlready inin 1816, 1816, BritishBritish physicianphysician

BalfourBalfour describeddescribed MTrPsMTrPs

ll multiplemultiple termsterms havehave beenbeen usedused::
ll fibrositisfibrositis, , myofasciitismyofasciitis, , muscularmuscular

rheumatismrheumatism, , rheumaticrheumatic myositismyositis, , 
musclemuscle hardeninghardening, , myogelosismyogelosis, , 
myalgiamyalgia, , myofascialmyofascial painpain, , andand
eveneven fibromyalgiafibromyalgia..

ll inin 1983 1983 TravellTravell andand SimonsSimons
authoredauthored thethe classicclassic twotwo--volumevolume
texttext ““MyofascialMyofascial PainPain andand
DysfunctionDysfunction

ll УжеУже вв 18161816 годугоду, , британскийбританский врачврач, , 
БальфурБальфур описалописал MTrPsMTrPs

ll СинонимыСинонимы::
фиброзитфиброзит, , миофасциитмиофасциит, , 
мышечныймышечный ревматизмревматизм, , 
ревматическийревматический миозитмиозит, , миогелозмиогелоз, , 
миалгиимиалгии, , миофасциальнаямиофасциальная больболь, , 
фибромиалгиифибромиалгии..

ll ВВ 1983 1983 годугоду TravellTravell ии SimonsSimons
издалииздали классическийклассический двухтомногодвухтомного
трудтруд ««МиофасциальнойМиофасциальной болиболи ии
дисфункциидисфункции»»

llSimons DG, Simons DG, TravellTravell JG, Simons LS. JG, Simons LS. TravellTravell and Simonsand Simons‘‘ myofascialmyofascial pain and dysfunction; pain and dysfunction; 
the trigger point manual. 2 ed.the trigger point manual. 2 ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1999.Baltimore: Williams & Wilkins; 1999.
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TriggerTrigger pointpoint hipotheseshipotheses
ГипотезыГипотезы патогенезапатогенеза

ll TravellTravell’’ss InitialInitial TraumaTrauma TheoryTheory
ll IntegratedIntegrated TriggerTrigger PointPoint

HypothesisHypothesis
ll PainPain--SpasmSpasm--PainPain CycleCycle
ll MuscleMuscle SpindleSpindle HypothesisHypothesis
ll NeuropathicNeuropathic HypothesisHypothesis
ll FibroticFibrotic ScarScar TissueTissue

HypothesisHypothesis
ll TheThe Shah'sShah's integratedintegrated

hypothesishypothesis (2008) *(2008) *
ll TTriggerrigger pointpoint aactivityctivity dependsdepends

onon thethe emotionalemotional conditioncondition****

ll ТеорияТеория первоначальнойпервоначальной
травмытравмы TravellTravell

ll КомплекснаяКомплексная триггернтриггернаяая
гипотезагипотеза

ll ЦиклЦикл БольБоль--спазмспазм--больболь
ll МышечаняМышечаня гипотезагипотеза SpindleSpindle
ll ГипотезаГипотеза нейропатиинейропатии
ll ГипотезаГипотеза фибрознойфиброзной

((рубцовойрубцовой) ) тканиткани шрамовшрамов
ll КомплексноеКомплексное гипотезагипотеза ШахаШаха

(2008) *(2008) *
ll АктивностьАктивность триггернойтриггерной
точкиточки напрямуюнапрямую зависитзависит отот
психоэмоциональногопсихоэмоционального
состояниясостояния ****

**ShahShah JP, JP, DanoffDanoff JV, JV, DesaiDesai MJ, MJ, etet alal. (2008). ". (2008). "BiochemicalsBiochemicals associatedassociated withwith painpain andand inflammationinflammation areare elevatedelevated inin sitessites nearnear toto
andand remoteremote fromfrom activeactive myofascialmyofascial triggertrigger pointspoints". ". ArchArch PhysPhys MedMed RehabilRehabil 8989 (1): 16(1): 16––23. 23. 
****BablisBablis PeterPeter, , PollardPollard HenryHenry andand BonelloBonello RodRod NeuroNeuro EmotionalEmotional TechniqueTechnique forfor thethe treatmenttreatment ofof triggertrigger pointpoint sensitivitysensitivity inin
chronicchronic neckneck painpain suffererssufferers: A : A controlledcontrolled clinicalclinical trialtrial ChiropracticChiropractic & & OsteopathyOsteopathy 2008, 16:4 doi:10.1186/17462008, 16:4 doi:10.1186/1746--13401340--1616--44
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Causes of Causes of MTrPMTrP
ПричиныПричины возниконовениявозниконовения

ll Trauma to muscleTrauma to muscle
ll Muscle Muscle ischaemiaischaemia
ll VisceralVisceral--somatic somatic 

reflexreflex
ll RadiculopathicRadiculopathic

compression of nerve compression of nerve 
rootroot

ll AnxietyAnxiety
ll Others possible Others possible 

causescauses

ll ТравмаТравма мышцымышцы
ll МышечнаяМышечная ишемияишемия
ll ВисцеральноВисцерально--
соматическиесоматические
рефлексырефлексы

ll РадикулопатииРадикулопатии, , 
компрессиикомпрессии
нервногонервного корешкакорешка

ll ТревогаТревога
ll ДругиеДругие причиныпричины
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ИнактивацияИнактивация триггератриггера
ll InactivationInactivation ofof MTrPsMTrPs byby

injectioninjection oror drydry needlingneedling
appearsappears toto bebe thethe resultresult
ofof thethe mechanicalmechanical actionaction
ofof thethe needleneedle, , sincesince itit cancan
bebe successfullysuccessfully
accomplishedaccomplished withoutwithout
thethe useuse ofof locallocal
anestheticsanesthetics oror otherother
materialsmaterials..

ll ИнактивацияИнактивация MTrPsMTrPs
путемпутем инъекцийинъекций илиили drydry
needlingneedling являетсяявляется
результатомрезультатом
механическогомеханического
воздействиявоздействия иглыиглы, , тактак
каккак онаона можетможет бытьбыть
успешноуспешно осуществленаосуществлена
безбез примененияприменения
местныхместных анестетикованестетиков ии
другихдругих материаловматериалов. . 
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МеханизмМеханизм воздействиявоздействия иглыиглы
ll A A locallocal twitchtwitch responseresponse

(LTR)(LTR) isis elicitedelicited byby eithereither
needlingneedling//injectioninjection oror
strongstrong digitaldigital palpationpalpation ofof
aa tauttaut bandband oror MTrPMTrP, , thatthat
resultsresults inin anan involuntaryinvoluntary
briefbrief burstburst ofof motormotor actionaction
potentialspotentials propagatedpropagated
onlyonly byby fibersfibers ofof thatthat tauttaut
bandband oror byby fibersfibers ofof a a tauttaut
bandband fromfrom anotheranother
musclemuscle

ll locallocal twitchtwitch responseresponse (LTR)(LTR)
вызываетсявызывается посредствомпосредством
needlingneedling’’аа либолибо инъекцииинъекции
илиили сильныйсильный пальпациипальпации
пальцемпальцем напряженнойнапряженной
мышцымышцы илиили MTrPMTrP, , чточто
приводитприводит кк краткомукраткому
разрывуразрыву моторныхмоторных
потенциаловпотенциалов действиядействия, , 
которыекоторые
распространяютсяраспространяются толькотолько
попо спазмированнымспазмированным
волокнамволокнам

WangWang F, F, AudetteAudette J. J. ElectrophysiologicalElectrophysiological characteristicscharacteristics ofof thethe locallocal twitchtwitch
responseresponse withwith activeactive myofascialmyofascial painpain ofof neckneck comparedcompared withwith a a controlcontrol
groupgroup withwith latentlatent triggertrigger pointspoints. . AmAm J J PhysPhys MedMed RehabilRehabil 2000;79(2):203.2000;79(2):203.
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ПункционноеПункционное лечениелечение
Needling on Needling on MTrPMTrP

ll DryDry NeedlingNeedling ofof thethe triggertrigger pointspoints --
a a relativelyrelatively newnew techniquetechnique usedused inin
combinationcombination withwith otherother methodsmethods ofof
physicalphysical therapytherapy. . 

ll LocalLocal injectionsinjections areare usedused forfor manymany
decadesdecades. . PublicationsPublications beginningbeginning
withwith 1940's .* 1940's .* 

ll TodayToday inin thethe UnitedUnited StatesStates DryDry
NeedlingNeedling thethe triggertrigger pointspoints inin thethe
protocolsprotocols approvedapproved byby thethe
physiotherapyphysiotherapy **. **. 

ll ThereThere areare manymany parallelsparallels betweenbetween
needlingneedling andand acupunctureacupuncture

ll DryDry NeedlingNeedling триггерныхтриггерных точекточек --
этоэто относительноотносительно новаяновая
методикаметодика, , используемаяиспользуемая вв
сочетаниисочетании сс другимидругими методамиметодами
физическойфизической терапиитерапии..

ll ЛокальныеЛокальные инъекцииинъекции
применяютсяприменяются ужеуже многиемногие
десятилетиядесятилетия
ПубликацииПубликации началаначала сс 19401940--хх
годовгодов .* .* 

ll НаНа сегоднясегодня вв СоединенныхСоединенных
ШтатахШтатах DryDry NeedlingNeedling триггерныхтриггерных
точекточек утвержденутвержден вв протоколахпротоколах
физиотерапиифизиотерапии **. **. 

ll ЕстьЕсть многомного параллелейпараллелей междумежду
needlingneedling ии акупунктуройакупунктурой

*ButtonButton M. M. MuscularMuscular rheumatismrheumatism: : locallocal injectioninjection treatmenttreatment asas a a meansmeans toto rapidrapid restorationrestoration ofof functionfunction. BMJ 1940 . BMJ 1940 AugAug 10:18310:183––5.5.
HowardHoward R. R. TheThe useuse ofof locallocal anaesthesiaanaesthesia inin thethe reliefrelief ofof chronicchronic painpain. . MedMed J J AustAust 1941 1941 MarchMarch 8:2988:298––9.9.
KellyKelly M. M. TheThe treatmenttreatment ofof fibrositisfibrositis andand alliedallied disordersdisorders byby locallocal anaesthesiaanaesthesia. . MedMed J J AustAust 1941 1941 MarMar 8:2948:294––8.8.

****JanJan DommerholtDommerholt et al et al TriggerTrigger PointPoint DryDry NeedlingNeedling TheThe JournalJournal ofof ManualManual & & ManipulativeManipulative TherapyTherapy VolVol. 14 . 14 NoNo. 4 (2006), E70 . 4 (2006), E70 --
E87E87
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Deep dry needling Vs SuperficialDeep dry needling Vs Superficial

ll Superficial Dry Needling (SDN)Superficial Dry Needling (SDN) insert a insert a 
needleneedle into the tissues immediately the into the tissues immediately the 
overlying overlying ((palpatedpalpated) ) MTrPMTrP to a depth of 5to a depth of 5--
10mm 10mm 

ll Deep Dry Needling (DDN)Deep Dry Needling (DDN) is only used is only used 
either when primary either when primary MTrPMTrP activity causes activity causes 
shortening of muscleshortening of muscle sufficient enough to sufficient enough to 
bring about compression of nerve rootsbring about compression of nerve roots and and 
the secondary development of the secondary development of MTrPMTrP activity. activity. 

ll Insert the needle rapidly into the Insert the needle rapidly into the MTrPMTrP
ll Elicit the Local Twitch Response (LTR) or Elicit the Local Twitch Response (LTR) or 

soreness / swollen sensation / radiation to soreness / swollen sensation / radiation to 
the affected area. the affected area. 

ll Needle ManipulationNeedle Manipulation
ll A painful technique, after treatment A painful technique, after treatment 

sorenesssoreness

ll ПоверхностныйПоверхностный Dry NeedlingDry Needling
введениевведение иглыиглы вв тканиткани нана глубинуглубину 55--
1010мммм непосредственнонепосредственно вв пальпируеміепальпируеміе
MTrPMTrP

ll DeepDeep СухойСухой NeedlingNeedling (DDN)(DDN)
ll ВведениеВведение иглыиглы вв глубокоглубоко лежащуюлежащую

MTrPMTrP
ll ВызываютВызывают Local Twitch Response (LTR) Local Twitch Response (LTR) 

ии болезненностьболезненность попо ходуходу иррадиациииррадиации..
ll ТребуетТребует манипуляцииманипуляции иглойиглой
ll БолезненнаяБолезненная методикаметодика, , послепосле пункциипункции

больболь
ll ИспользуетсяИспользуется вв случаяхслучаях компрессиикомпрессии

нервныхнервных корешковкорешков спазмированнойспазмированной
глобокойглобокой мышцеймышцей

МалодоказуемаяМалодоказуемая ((толькотолько попо клиникеклинике))

PeterPeter BaldryBaldry SuperficialSuperficial VersusVersus DeepDeep DryDry NeedlingNeedling ACUPUNCTURE ACUPUNCTURE 
IN MEDICINE 2002;20(2IN MEDICINE 2002;20(2--3):783):78--81.81.
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ЧтоЧто колотьколоть??
ll InjectionsInjections ofof locallocal

anestheticsanesthetics isis notnot
achievedachieved a a betterbetter
effecteffect thanthan thethe
introductionintroduction ofof normalnormal
salinesaline* * 

ll NoNo significantsignificant
differencedifference betweenbetween
thethe introductionintroduction ofof
0.5% 0.5% lidocainelidocaine andand
""drydry" " needneedlele****

ll ИнъекцииИнъекции локальныхлокальных
анестетикованестетиков нене
достигаетсядостигается лучшеголучшего
эффектаэффекта, , чемчем
введениемвведением обычногообычного
физрастворафизраствора **

ll НетНет существеннойсущественной
разницыразницы междумежду
введениемвведением 0.5% 0.5% 
лидокаиналидокаина ии ««сухойсухой»»
иглыиглы ****

**HameroffHameroff SR, SR, CragoCrago BR, BR, BlittBlitt CD, CD, etet alal. . ComparisonComparison ofof bupivacainebupivacaine, , etidocaineetidocaine andand
salinesaline forfor triggertrigger pointpoint therapytherapy. . AnesthAnesth AnalAnal 1981;60:7521981;60:752––5.5.
****HongHong CZ. CZ. LidocaineLidocaine injectioninjection versusversus drydry needlingneedling toto myofascialmyofascial triggertrigger pointpoint. . TheThe
importanceimportance ofof thethe locallocal twitchtwitch responseresponse.. AmAm J J PhysPhys MedMed RehabilRehabil 1994;73(4):2561994;73(4):256--63.63.
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Wet Needle Vs. Dry NeedleWet Needle Vs. Dry Needle
ll InIn comparativecomparative studiesstudies,, drydry

needlingneedling waswas foundfound toto bebe asas
effectiveeffective asas injectinginjecting anan
anestheticanesthetic solutionsolution suchsuch asas
procaineprocaine ((NovocainNovocain)) oror
lidocainelidocaine ((XylocaineXylocaine).).

ll Both dry needling and injection Both dry needling and injection 
with 0.5 percent with 0.5 percent lidocainelidocaine were were 
equally successful in reducing equally successful in reducing 
myofascialmyofascial pain. pain. 

ll PostinjectionPostinjection soreness, a soreness, a 
different entity than different entity than myofascialmyofascial
pain, often developed, pain, often developed, 
especially after use of the dry especially after use of the dry 
needling technique. needling technique. 

ll ВВ сравнительномсравнительном исследованииисследовании, , 
сухойсухой needlingneedling оказалсяоказался такимтаким жеже
эффективнымэффективным, , каккак инъекцияинъекция
локальныхлокальных анестетикованестетиков каккак
прокаинпрокаин ((новокаинновокаин), ), илиили
лидокаиналидокаина ((XylocaineXylocaine).).

ll СухойСухой needlingneedling ии введениевведение 0,5% 0,5% 
лидокаиналидокаина одинаковоодинаково
эффективныэффективны длядля купированиякупирования
миофасциальноймиофасциальной болиболи. . 

ll ПослеинъекционнаяПослеинъекционная
болезненностьболезненность развиваетсяразвивается
чащечаще послепосле использованияиспользования
техникитехники dry needlingdry needling. . 

Hong CZ. Hong CZ. LidocaineLidocaine injection versus dry needling to injection versus dry needling to myofascialmyofascial trigger point. The importance of the local twitch trigger point. The importance of the local twitch 
response. Am J Phys Med response. Am J Phys Med RehabilRehabil 1994;73:2561994;73:256--63.63.
Simons DG, Simons DG, TravellTravell JG, Simons LS. JG, Simons LS. TravellTravell & Simons& Simons’’ MyofascialMyofascial pain and dysfunction: the trigger point manual. pain and dysfunction: the trigger point manual. 
2d ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 2d ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 1999:941999:94--173.173.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Acupuncture or Dry Acupuncture or Dry nedllingnedlling ??
ll TheThe followingfollowing locallocal

acupunctureacupuncture pointspoints areare
recommendedrecommended forfor thethe
treatmenttreatment ofof TMD: STTMD: ST--6, ST6, ST--7, 7, 
SISI--18, GV18, GV--20, GB20, GB--20, BL20, BL--10. 10. 
AsAs a a distantdistant pointpoint LILI--4 4 isis
recommendedrecommended. . AfterAfter insertinginserting
thethe needlesneedles theythey shouldshould bebe
manipulatedmanipulated manuallymanually toto
achieveachieve thethe DeDe--quiqui sensationsensation
andand leftleft inin situsitu forfor 30 30 minmin. . 

ll ПриПри лечениилечении дисфункциидисфункции
рекомендуютсярекомендуются
следующиеследующие местныеместные
точкиточки акупунктурыакупунктуры : ST: ST--6, 6, 
STST--7, SI7, SI--18, GV18, GV--20, GB20, GB--20, 20, 
BLBL--10. 10. КакКак отдаленнаяотдаленная
точкаточка рекомендуетсярекомендуется LILI--4. 4. 
ПослеПосле введениявведения иглыиглы
манипуляцияманипуляция иглойиглой длядля
достижениядостижения ощущенияощущения
DeDe--quiqui ии оставлятьоставлять иглуиглу
тканяхтканях вв течениитечении 30 30 минмин

RostedRosted, P. Oral Disease. Practical recommendations for the use of , P. Oral Disease. Practical recommendations for the use of 
acupuncture in the treatment of TMJ disorders based on the outcoacupuncture in the treatment of TMJ disorders based on the outcome of me of 
published controlled studies. 2001 Mar;7(2):109published controlled studies. 2001 Mar;7(2):109--15.15.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Diagnosis of Diagnosis of MTrPMTrP SyndromeSyndrome
ll SymptomsSymptoms

ll PainPain
ll Restricted movementRestricted movement

ll Can be symptom or signCan be symptom or sign
ll WeaknessWeakness

ll Can be symptom or signCan be symptom or sign
ll Sleep disturbanceSleep disturbance
ll Peripheral hypothermiaPeripheral hypothermia

ll Physical SignsPhysical Signs
ll ““JumpJump”” or or ““ShoutShout”” signsign
ll Pain ReproductionPain Reproduction
ll Palpable Taut BandPalpable Taut Band
ll Local Twitch ResponseLocal Twitch Response
ll CutaneousCutaneous & Subcutaneous & Subcutaneous 

tissue thickeningtissue thickening

ll СимптомыСимптомы
БольБоль
ОграниченноеОграниченное движениедвижение
СлабостьСлабость
НарушениеНарушение снасна
ПериферическаПериферическа гипотермиягипотермия

ll ФизическиеФизические признакипризнаки
““JumpJump”” ии ““ShoutShout”” симптомысимптомы
ВоспроизведениеВоспроизведение болиболи
ПальпацияПальпация тугоготугого тяжатяжа
Local Twitch ResponseLocal Twitch Response
УтолщениеУтолщение подкожнойподкожной
клетчаткиклетчатки
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ЭфективностьЭфективность УЗИУЗИ навигациинавигации
ll MinimallyMinimally invasiveinvasive

manipulationmanipulation ofof ultrasoundultrasound
inin conservativeconservative orthopedicsorthopedics
acquireacquire variousvarious partsparts ofof thethe
bodybody moremore importantimportant **

ll UltrasoundUltrasound navigationnavigation inin
interventionalinterventional minimallyminimally
invasiveinvasive orthopedicsorthopedics givesgives
significantlysignificantly betterbetter effecteffect
thanthan blindblind needleneedle insertioninsertion
onon anatotomicanatotomic landmarkslandmarks ****

ll МалоинвазивныеМалоинвазивные
манипуляцииманипуляции подпод контролемконтролем
УЗИУЗИ приобретаютприобретают вв
консервативнойконсервативной ортопедииортопедии
различныхразличных участковучастков телатела всевсе
большеебольшее значениезначение **

ll УльтразвуковаяУльтразвуковая навигациянавигация вв
интервенционнойинтервенционной
малоинвазивноймалоинвазивной ортопедииортопедии
даетдает достовернодостоверно лучшийлучший
эффектэффект чемчем слепоеслепое
введениявведения иглыиглы попо
анатотомическиманатотомическим
ориентирамориентирам**

**T. T. DeDe ZordoZordo, E. , E. MurMur, R. , R. BellmannBellmann--WeilerWeiler, M. , M. SailerSailer--HHööckck, R. , R. ChhemChhem, G. , G. FeuchtnerFeuchtner, W. , W. JaschkeJaschke, A. , A. KlauserKlauser US US 
guidedguided injectionsinjections inin arthritisarthritis EuropeanEuropean JournalJournal ofof RadiologyRadiology, , VolumeVolume 71, 71, IssueIssue 2, 2, PagesPages 197197--203203
****Kane D, Kane D, GreaneyGreaney T, Shanahan M, T, Shanahan M, et alet al.. The role of .. The role of ultrasonographyultrasonography in the diagnosis and management of in the diagnosis and management of 
idiopathic plantar idiopathic plantar fasciitisfasciitis. . RheumatologyRheumatology 2001;2001;4040:1002:1002––88
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UltrasoundUltrasound--guidedguided triggertrigger pointpoint
injectionsinjections

ll ThereThere isis a a pioneeringpioneering studystudy ofof
attemptsattempts toto renderrender thethe triggertrigger
pointspoints withwith ultrasoundultrasound andand
subsequentsubsequent preciseprecise needleneedle
insertioninsertion underunder ultrasoundultrasound
navigationnavigation..

ll ThisThis avoidsavoids complicationscomplications
((damagedamage toto bloodblood vesselsvessels, , nervesnerves, , 
esophagusesophagus, , etcetc.) .) andand improveimprove thethe
effectivenesseffectiveness ofof manipulationmanipulation

ll HoweverHowever, , therethere hahaveve notnot
beenbeen publishedpublished any any 
sonograsonograms ofms of triggertrigger
pointspoints

ll ЕстьЕсть пионерныепионерные исследованияисследования оо
попыткахпопытках визуализациювизуализацию
тригернихтригерних точекточек сс помощьюпомощью УЗИУЗИ
ии сс последующимпоследующим точнымточным
введениемвведением иглыиглы подпод
сонографическойсонографической навигациейнавигацией..
ЭтоЭто позволитпозволит избежатьизбежать
осложненийосложнений ((повреждениеповреждение
сосудовсосудов, , нервовнервов, , плеврыплевры ии тт..дд.) .) 
ии повыситьповысить эффективностьэффективность
манипуляцииманипуляции

ll ОднакоОднако додо этогоэтого нене былобыло
опубликованоопубликовано сонограмсонограммм
триггерныхтриггерных точекточек

KennethKenneth P. P. BotwinBotwin et al et al UltrasoundUltrasound--GuidedGuided TriggerTrigger PointPoint InjectionsInjections inin thethe
CervicothoracicCervicothoracic MusculatureMusculature: A : A NewNew andand UnreportedUnreported TechniqueTechnique PainPain
PhysicianPhysician 2008; 11:6:8852008; 11:6:885--889889
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ЕтапиЕтапи пошукупошуку тригернотригерноїї точкиточки
PPalpationalpation ofof bonybony

prominencesprominences; ; skullskull
bonesbones, , externalexternal occiptitalocciptital
protuberanceprotuberance (EOP), (EOP), 
nuchalnuchal lineslines, , mastoidmastoid
processprocess
palpationpalpation ofof musclesmuscles

UltrasoundUltrasound -- locationlocation & & 
differentiationdifferentiation ofof aboveabove
musclesmuscles fromfrom surroundingsurrounding
musclesmuscles andand structuresstructures

ll ПальпацияПальпация костныхкостных
ориентировориентиров; ; костейкостей
черепачерепа внешнийвнешний
затылочныйзатылочный выступвыступ, , 
затылочныезатылочные линиилинии, , 
сосковидногососковидного отросткаотростка, , 
непосредственнонепосредственно мышцмышц

ll УльтразвуковаяУльтразвуковая
визуализациявизуализация –– локациялокация
ии дифференциациядифференциация
мышцымышцы отот окружающихокружающих
мышцмышц ии структурструктур
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КлиникаКлиника
AAllll triggertrigger pointspoints andand referredreferred
painpain patternspatterns fromfrom thethe aboveabove
musclesmuscles –– headacheheadache, , sinussinus
painpain, , otalgiaotalgia, , dentaldental painpain andand
neckneck painpain

ll MasseterMasseter musclemuscle ( ( trismustrismus
musclemuscle ))

ll TemporalTemporal MuscleMuscle( ( TemporalTemporal
HeadacheHeadache andand MaxillaryMaxillary
DentalDental PainPain

ll LateralLateral PterygoidPterygoid MuscleMuscle ( ( 
PainPain RadiatingRadiating DeepDeep IntoInto thethe
TemporomandibularTemporomandibular JointJoint ))
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MusclesMuscles ofof masticationmastication
TemporomandibularTemporomandibular JointJoint PainPain--dysfunctiondysfunction

SyndromeSyndrome
ll temporalistemporalis, , massetermasseter, , 

laterallateral pterygoidspterygoids, , 
medialmedial pterygoidspterygoids areare
majormajor musclesmuscles

ll suprahyoidsuprahyoid strapstrap
musclesmuscles areare minorminor
contributorscontributors

ll laterallateral pterygoidpterygoid isis
primaryprimary abductorabductor

ll InnervatedInnervated byby trigeminaltrigeminal
nervenerve
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Neck musclesNeck muscles
ll MichelleMichelle ElizabethElizabeth SeagreenSeagreen

investigatinvestigatувув thethe relationshiprelationship ofof
myofascialmyofascial triggertrigger pointspoints inin thethe
headhead andand neckneck regionregion inin
associationassociation withwith
temporomandibulartemporomandibular jointjoint
dysfunctiondysfunction..

ll MichelleMichelle ElizabethElizabeth SeagreenSeagreen
исисследоваласледовала влияниевлияние
миофасциальныхмиофасциальных
триггерныхтриггерных точекточек регионерегионе
вв головыголовы ии шеишеи вв
возниконовениивозниконовении
дисфункциидисфункции височновисочно--
нижнечелюстногонижнечелюстного суставасустава
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ll ActiveActive TrPsTrPs inin thethe upperupper trapeziustrapezius, , 
sternocleidomastoidsternocleidomastoid, , andand temporalistemporalis
musclesmuscles werewere moremore commoncommon inin ETTH ETTH 
subjectssubjects thanthan inin healthyhealthy controlscontrols, , 
althoughalthough TrPTrP activityactivity waswas notnot relatedrelated toto
anyany clinicalclinical variablevariable concerningconcerning thethe
intensityintensity andand thethe temporaltemporal profileprofile ofof
headacheheadache. ETTH . ETTH patientspatients showedshowed
greatergreater FHP FHP andand lesserlesser neckneck mobilitymobility
thanthan healthyhealthy controlscontrols, , althoughalthough bothboth
disordersdisorders werewere notnot correlatedcorrelated withwith
headacheheadache parametersparameters..

ll CesarCesar FernandezFernandez--dede--laslas--PenasPenas et al et al 
MyofascialMyofascial TriggerTrigger PointsPoints, , NeckNeck
MobilityMobility, , andand ForwardForward HeadPostureHeadPosture inin
EpisodicEpisodic TensionTension--TypeType HeadacheHeadache
HeadacheHeadache 2007;47:6622007;47:662--672672

ll

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ll UpperUpper compartmentcompartment
((concavoconvexconcavoconvex) = ) = SpaceSpace betweenbetween

ll articulararticular discdisc andand temporaltemporal bonebone. . 
PermitsPermits

ll TRANSLATIONAL TRANSLATIONAL movementsmovements..
ll LowerLower compartmentcompartment ((concaveconcave) = ) = 

SpaceSpace betweenbetween articulararticular
ll discdisc andand mandibularmandibular condylecondyle. . 

PermitsPermits ROTATIONALROTATIONAL
ll movementsmovements..
ll MovementMovement onon openingopening = = rotationrotation

occursoccurs firstfirst, , thenthen translationtranslation
ll TheThe articulararticular discdisc isis avascularavascular andand

isis thickestthickest atat thethe
ll posteriorposterior sectionsection, , followedfollowed byby thethe

anterioranterior, , andand thinnestthinnest inin thethe middlemiddle
ll TheThe retrodiscalretrodiscal padpad isis anan areaarea

wherewhere muchmuch ofof thethe bloodblood
ll andand nervenerve supplysupply toto thethe jointjoint isis

foundfound
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ll БільБіль уу правійправій половиніполовині щелепщелеп правомуправому вусівусі
онімінняоніміння верхніхверхніх зубівзубів

ll ЗаЗа данимиданими тривимірноїтривимірної КТКТ реконструкціїреконструкції НВСНВС
визначаєтьсявизначається зміщеннязміщення голівкиголівки допередудопереду

ll ЗубнийЗубний рядряд дозадудозаду
ll ЗаЗа рахунокрахунок ротаційногоротаційного механізмумеханізму –– вісьвісь дещодещо
вищевище кутакута щелепищелепи

ll ВиконаноВиконано ««сухесухе»» вколюваннявколювання голокголок вв проекціїпроекції
тригернихтригерних точокточок підпід контролемконтролем задіянихзадіяних уу
дисфункціїдисфункції мязівмязів
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ll СхемаСхема паттернапаттерна иррадиациииррадиации болюболю зз тригерныхтригерных точекточек латеральнойлатеральной крылонебнойкрылонебной
мышцымышцы

ll ReferredReferred painpain patternpattern ofof thethe laterallateral pterygoidpterygoid musclemuscle
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ll СхемаСхема паттернапаттерна иррадиациииррадиации болиболи изиз тригерныхтригерных точекточек
медиальноймедиальной крылонебнойкрылонебной мышцымышцы

ll ReferredReferred painpain patternpattern ofof thethe medialmedial pterygoidpterygoid musclemuscle

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


Copyright Copyright BubnovBubnov RV, RV, FeofaniaFeofania

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ВизуализацияВизуализация триггернойтриггерной точкиточки

Copyright Copyright BubnovBubnov RV, RV, FeofaniaFeofania
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НовоеНовое вв исследованииисследовании
ll WeWe usedused ultrasoundultrasound puncturepuncture

treatmenttreatment forfor controlcontrol musclesmuscles ofof
thethe headhead andand neckneck

ll TrackTrack thethe effectivenesseffectiveness by by 
ultrasoundultrasound

ll ForFor thethe firstfirst timetime vizulizvizulized the ed the 
triggertrigger pointpoint

ll ReduceReduce thethe negativenegative impactsimpacts
havehave increasedincreased thethe accuracyaccuracy ofof a a 
blockblock niddlingniddling whilewhile maintainingmaintaining
itsits efficiencyefficiency

ll CombinedCombined myofascialmyofascial releaserelease, , 
andand ""drydry" " acupunctureacupuncture underunder
ultrasoundultrasound guidanceguidance, , followedfollowed byby
orthopedicorthopedic occlusion occlusion correctioncorrection

ll WeWe proposedproposed multidisciplinarymultidisciplinary
algorithmalgorithm

ll ИспользовалиИспользовали УЗУЗ контрольконтроль длядля
пункционнойпункционной лечениялечения мышцмышц головыголовы
ии шеишеи

ll ПроследилиПроследили эффективностьэффективность
сонографическисонографически

ll ВпервыеВпервые визулизироваливизулизировали триггертриггер
ll СнизилиСнизили негативныенегативные последствияпоследствия, , 

повысилиповысили точностьточность глубокогоглубокого
ниддлинганиддлинга припри сохранениисохранении егоего
эффективностиэффективности

ll СовместноеСовместное использованиеиспользование
миофасциальногомиофасциального релизарелиза ии ««сухогосухого»»
иглоукалыванияиглоукалывания подпод
ультразвуковымультразвуковым контролемконтролем сс
последующейпоследующей ортопедическойортопедической
коррекциейкоррекцией оклюзиииоклюзиии

ll ПредложилиПредложили
мультидисциплинарныймультидисциплинарный алгоритмалгоритм
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Thank-you!
СпасибоСпасибо заза вниманиевнимание!!

Эта презентация защищена авторскими правами. 
Использование целой презентации или ее фрагментов
допускается только с согласия автора и со ссылкой на источник
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